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神在我身上的心意是什麼？

• 靈性之旅不會單單是在人生旅途中上帝有時偶然的幫助。上帝一定對

我們每個人都有目的和歸宿。

• 有沒有一件事，可以把神在我們身上的心意總結？

「我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得

神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」（腓3：13-14）這裡強調

一件事，一個標竿，我們應該有一個目標我們要一生追隨！

• 上帝對你人生的最終目標是讓你自由地活在祂的愛中，並以愛回應祂。

祂只是希望你成為祂的兒女、朋友、愛的同工。



長進的比喻

• 由信主到與神合一

• 大德蘭了解，我們的靈

性成長與人類自然的成

長過程相呼應，從成年

到戀愛，再到訂婚，最

終步入婚姻殿堂。

第一居所

第二居所

第三居所

第四居所

第五居所

第六居所

第七居所

活躍式成長的居所

注入式成長的居所

與神結合



七重住所的概覽

第一居所：新的開始（邁向愛的覺醒）

第二居所：進退兩難（進入與淨化）

第三居所：跟隨主耶穌（為獲得永生該做什麼）

第四居所：發現耶穌的愛（愛的灌注）

第五居所：渴望與神合一（與基督訂婚）

第六居所：上帝之愛的熱情（成為祂的新娘）

第七居所：與三一神渡愛的生活（結合的奧秘）



第三居所：跟隨主耶穌



進入第三居所

• 隨著我們從第二居所邁入第三居所，我們對靈性成長的探討也跳了一

大級

• 我們第二階段的掙扎和爭戰基本結束，生活中的「門徒訓練」也已顯

著地體現出來。對大多數人來說，這需要數年，甚至數十年的時間。

• 我們已經建立起一種相對平衡的門徒生活。定期參與教會活動和事奉、

堅持禱告、努力活出基督徒的生命，以及真心渴望取悅和榮耀神，這

些都是靈命成長的標誌。

• 達到此境界，並在身心兩方面都這方式生活多年。



第三居所的故事

• 十年後，她和前男友早已分開，因二人的人生目標很不

一樣，現在她和她的信主的丈夫，和兩個孩子住在一起。

• 她積極參與教會生活。她活躍於婦女組織，並教過一年級主日學。

她覺得自己的禱告使她經歷了許多神蹟

• 她養成每晚都讀一章聖經的習慣，十年來已經把聖經讀了很多次，並

且她的聖經寫滿了她的筆記，已經非常殘舊

• 她知道上帝愛她，她既感恩又自豪，而且她確知死後會上天堂

• 她唯一的抱怨就是生活的節奏，她丈夫工作非常忙，她在教會有很多

服事，加上她要看顧她兩個孩子，使她幾乎沒有自己的時間

Abi



第三居所的故事

• 牧師請他負責單身的團契，他精心策劃了各種活動。接下

來的三年裡，他帶領這個團體，許多單身人士認識了基督。

• 他也參加了門徒訓練計畫以及問責小組（ACCOUNTABILITY GROUP），

這幫助他在信仰上成長，並養成平衡的生活方式。

• 他問自己：我能成為牧師嗎？需要具備哪些條件？於是決定去讀神學，

並在學校裡遇到他的妻子，兩人不久結婚

• 在兩人的交往中，他發現，自己從未真正學會如何敞開心門或表達愛

意。並且這與他少年的經歷有關。靠著神，他努力改變自己。

• 畢業後，神為他們預備一份在一個小教會做牧者

Michael



第三居所人的心

•在第三居所，我們完全確信，與耶穌同行是唯一的人生道路。

•聖經的世界觀和道德價值已經取代了我們從小就接受的世俗觀

念，我們努力避免犯下哪怕是輕微的罪。

•我們擁有相對穩定的信仰，內心確信自己得救，並親身體驗到

上帝的良善。

•大德蘭說“對於那些憑藉毅力和神的憐憫贏得了這些戰役，並

進入第三樓層的人，我們除了說‘敬畏耶和華的人有福了’之

外，還能說什麼呢？”



在第三居所回應神

• 在這階段，我們的信仰成為了生命和活動的中心。我們通常會積極參

與教會的活動，包括定期學習聖經和參與學習的活動。

• 他們已開始發現自己的屬靈恩賜，並結出聖靈的果子。

• 他們善用時間，樂於助人，待人友善，言談舉止也十分得體。

• 他們的禱告仍然主要以對話的形式與神交談，但反思性的閱讀和默想

聖經的時間加深了他們禱告的質量，也加深了他們與神的溝通和交流。

• 他們典型祈禱形式可以用 ACTS 來概括（ADORATION，CONFESSION，

THANKSGIVING，SUPPLICATION）



第三居所：耶穌帶你更向前進

• 常常發現自己承擔著一些事工任務，是源自於我們的性格或人生階段，

例如為人父母，或源自於我們擅長的技能，例如音樂、理財等。

• 上帝也在呼召我們與祂建立更深的親密關係。在虔誠禱告時，上帝會

讓我們瞥見祂自己和祂的愛，超越當下禱告所求之事。

• 生活中那些創傷和需要療癒的問題，導致我們與神和他人之間出現嚴

重的關係困難，神會在不斷地醫治我們的心靈。

• 為了使我們更親近祂，上帝在我們心中創造了一種「神聖的不滿」。

在我們內心深處，我們渴望與耶穌親密，渴望能夠在祂裡面安息，這

種不滿來自神，卻叫我們有挫折和不滿的感覺



提防惡者之詭計

• 敵人的主要策略是讓我們與上帝失去有意義的聯繫，讓我們忙於為上

帝工作與平衡日常的生活。

• 敵人會試圖讓我們相信，我們真的很重要、成熟，而且比大多數人都

優秀，因此，我們不需要尋求神的指引。

• 在日常生活中，敵人會誘惑我們承擔過多的活動和責任。讓我們忙得

不可開交，最終導致我們疲憊不堪、心灰意冷。

• 我們或許一直就被教導，對上帝的服事才是與神建立關係的全部。

• 我們也容易傾向將自身價值建立在服事的果效上。



第三居所：你可以如何成長

• 雖然第三居所是學習如何在事奉中跟隨耶穌，但神仍然不斷呼召我們

進入一個全新的境界，在祂的愛中認識祂。

• 我們需要導師和教師，來向我們展示，我們必須停止在禱告和事奉中

倚靠自己的努力，而要更加知道回應神的呼召。

• 神邀請我們先尋求祂。你我必須學習的最重要的事情之一，就是在禱

告中保持安靜，聆聽神的心聲。

• 祈禱操練，如依納爵（IGNATIAN）的靈修操練，能提供充足的反思

時間，幫助我們從言語式祈禱過渡到更深層次的默想聖經和用心聆聽



第三居所：結語

•大德蘭：處於第三境界居所的人需要學會放手（DETACHMENT），

因第三層居所的基督徒有時不僅執著於財富，也執著於舒適的

教會生活所帶來的安全感。

•在大多數教會中，傳統的門徒訓練模式很少鼓勵信徒更深入地

認識神，更自由地體驗祂的愛，超越靈性成長的第三樓層。

•令人遺憾的是，大多數教會領袖都樂於見到自己的教會裡充滿

「第三居所境界」的基督徒。



第四居所：「重新」發現耶穌的愛



第四居所的故事

• 五年後，她一切依舊，孩子長大了很多，只是她的丈夫
因工作忙綠離開神越來越遠，她也覺得自己沒法改變他

• 她依然每天有靈修的習慣，從送孩子時候，到白天的讀經時間，她讀
經時間比前延長了，而且更有意地「保護」這段時間，她不想耶穌等
候她，每天準時來到！

• 主日崇拜對中，她開始被敬拜時間感動，有時淚流滿面。她開始希望
與神有更豐富的時間，可是她不知道那到底是什麼。

• 禱告生活時好時壞，有時覺得神很近，有時卻感到自己與空氣在說話

• 感覺到自己更愛慕耶穌，有時開始拒絕一些工作的服事，因不覺得這
些事是在服事耶穌

Abi



開始進入第四居所的米高

• 米高繼續全心投入他服事教會的事工。他工作時間越來越長
，對員工的要求也越發增加。同時，米高的禱告生活也受影
響。他內心一片乾涸──乾涸得像泥土一樣。

• 他屬靈導師告訴他附近有一家靜修中心，建議他帶聖經去那裡住幾天。
最後一天，他坐在小教堂裡，向上帝傾訴衷腸。他淚流滿面，泣不成
聲，言語間夾雜著憤怒和懷疑，最後，當他精疲力竭時，一切都歸於
沉寂。

• 耶穌浮現在他的腦海：“為什麼不讓我愛你呢？然後跟隨我”

• 反思之後，他意識到自己對耶穌的愛並沒有真正消失；它只是被埋藏
起來，被願景、策略、工作和疲憊所掩蓋。

Michael



第四居所的開始

• 當我們進入第四居所時，神開始透過祂深沉的愛與同在，向我們顯明
祂的同在。聖靈賜給我們新的恩典，使我們在禱告和生活中「看見」
和「感受」上帝。

• 這些經驗使我們的注意力更多地轉向賜予者，而非恩典本身。神的愛
改變我們的心，讓我們渴望與主建立更深的親密關係

• 「只是我先前以為於我有益的，我現在因基督都當做有損的。不但如
此，我也將萬事當做有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。」腓
3:7-8

• 「有時，上帝奇妙地臨在，但有時，房間卻空空蕩蕩。我對我的聖經
研讀書籍也感到非常失望。」（開始的經歷）



第四居所的行動

• 「嚐過神的滋味，你心中就只剩下神了。」我們的動機較源自於愛，
而非義務、個人利益、造福他人，甚至並非出於行義或敬虔的目的。

• 我們在第四居所中積極服事基督，但我們會更謹慎地選擇服事對象，
不僅要考慮自身的恩賜，更重要的是要符合基督的呼召。

• 我們越來越少依賴那些曾經認為必不可少的、能帶來安全感和保障的
事物。

• 小得蘭修女說，她對窮人並沒有熱情。她解釋說，她的熱情在於耶穌；
耶穌對窮人充滿熱情，所以她才去服侍窮人。

• 對上帝之愛的全新體驗將激勵我們以更深切的愛來回應這份愛，從而
更加努力地愛我們的鄰舍。



第四居所的禱告生活

• 當我們體驗到神在第四居所中愛的觸動時，最為顯著的變化是我們禱

告的生活。

• 第四個居所標誌著「注入式祈禱」的美好開始，這是一種回應式祈禱，

由上帝來決定祈禱的方向。

• 「XX，這麼多年來，你一直告訴我什麼時候談話，談什麼，但現在，

我希望我們建立一種新的模式。我希望我告訴你什麼時候談話，談什

麼，我希望你做什麼，以及談話什麼時候結束。」

• 如今，我們的禱告更重視與神的關係，而非祈求具體的恩惠。當然，

代禱仍在繼續，但如今更多是順服聖靈的引導。



第四居所中神繼續吸引我們跟隨祂

• 上帝增強我們對祂在生活各個層面的微妙了解，加深我們對祂愛與喜

悅的體驗。

• 在我們持續禱告一段時間後，一個念頭或頓悟會突然湧入腦海；我們

感覺到這來自上帝。雖然在禱告期間，我們沒有意識到。

• 當我們更深刻地體驗到神的愛時，我們便會更深地認識到自己在靈性

和情感上的受傷，以及為什麼我們難以去愛和被愛。上帝要開始一

個心靈重造的過程，使我們能夠全然接受祂的愛，並無條件地回應祂

的愛。

• 由於與神的關係日益親密，禱告中超自然的經驗也變得越來越頻繁。



在第四居所敵人的詭計

• 仇敵常常在這時使我們分心，特別當我們與耶穌的愛增加時。祂試
著讓我們疲於應付各種事務和憂慮，讓我們的思緒被待辦事項填滿，
以至於我們很難靜下心來傾聽。

• 羞恥感是魔鬼攻擊我們的另一道防線。它會讓我們想起自己犯下的每
一件罪，並指出我們日常生活中最輕微的罪惡傾向。

• 在這些攻擊中，上帝在我們心中培養更敏銳的洞察力，祂實際上是利
用這些攻擊來教導我們。

• 有一次，作者遇到的麻煩源自於一位女士對他所做的一個決定感到不
滿。她發來一封措辭嚴厲的郵件，使他耿耿於懷。最後，主讓他意
識到，他一直感到缺乏肯定和安全感。然後，主幫助他勝過這事。



在第四居所如何繼續長進

• 第四居所的成長主要源自於與神獨處、靜默的時間

• 但是，真正帶來改變的並非靈修或操練本身，而是聖靈在我們裡面的

工作。靈修操練只能讓我們更親近主，更用心去愛祂。

• 對忙碌的人來說，「安靜地與神同在」或許很難，但神的呼召挑戰我

們抽出有素質的禱告時間：僅僅是與神同在的時間。

• 對一個有幹勁的人，常常需要兩三天才能放鬆下來，把待辦事項清單

放下。然後我才能開始專心敬拜神。

• 第四居所是一個重要的過渡時期，在這個時期，我們往往需要一位已

經經歷過的人來幫助我們理解正在發生的事情。



ABI和第四居所

• 逐漸，她有了一種嚴重的挫敗感，她請教屬靈導師時，

她說：「耶穌正以一種全新的方式將你吸引到祂的愛中，

你不再滿足於舊有的方式；你想在自己的日常生活中找到祂。」

• 她向神禱告，求神幫助她住在這種新的關係中，神也更多地使她感受

到祂的同在

• 有一天，當她帶孩子去教會時，忽然看見丈夫孤單的表情，她有一種

醒悟，使她增加對丈夫的愛，致終改變丈夫對教會的態度

• 她的導師教導她要靜默禱告，與神同在才是這禱告唯一的追求：沒有

言語，沒有印象，沒有指示，只有溫柔、寬恕和愛。

Abi
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